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Om du gar vilse

Om du gar vilse i skogen galler det att bara ta det lugnt. Sa fort du forstar att du inte
hittar vagen sa stanna pa den platsen om du har vanner som ocksa ar ute och gar i
skogen.Ropa och de kommer troligen att hora dig.Till sma barn brukar man sdga att de
ska ga fram till ett trad och krama det tills nagon kommer och hamtar dem. P3 sa satt
springer barnet inte omkring och kanske kommer annu langre bort fran familjen.

Om du ar helt ensam och inte hittar hem, kommer ndgon hemma att till slut ringa efter
hjalp.Nar nagon saknas ar det polisen som forst gar ut med hundar. De brukar ocksa ta
hjalp av manniskor som ar vana att rora sig i skog och mark, till exempel jagare och
friluftsféreningar. Langs kusterna ar det sjoraddningen som gar ut och i fjdllen ar det
fjallraddningen.

Nar det har gatt nagra timmar sa kommer folk att borja leta
efter dig. Da ar det viktigt att du gor dig hord. Det basta ar
att ropa, men om du blir hes eller kdanner att du maste vila
rosten kan du sla en trabit mot en tradstam. Detta ljud hors
langre an man tror och olika naturfolk saval som vissa apor
skickar signaler till varandra pa det sattet.

Om du valjer att forsoka

hitta ut ur skogen, till exem-

pel genom att folja en stig maste du lamna spar efter

dig.Om du lagger tre grova pinnar 6ver stigen har och
var ar det en noédsignal.

Du kan ocksa hanga saker pa
tradgrenar,om du har en plast-
kasse eller annat som du kan
anvanda. Ta aldrig av dig klader och lamna dem som spar. Du
kan ocksa laggar pinnar pa stigen i form av pilar som visar at
vilket hall du gatt.

Ar det kallt eller daligt vader gar polishelikop-
tern upp och soker fran luften.Finns det sn6
kan du trampa upp ett stort kryss dar det finns
en 6ppen plats i skogen.Om det ar barmark
kan du ldgga ihop stenar eller stora trabitar.




